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Bu Derg� D�j�tal Derg�c�l�k Okulu öğrenc�ler�
tarafından eğ�t�m çalışmaları kapsamında
hazırlanmıştır. T�car� maksatla haz�rlanmam�st�r. 

Öğrenc� tarafından hazırlanan bu derg�n�n �çer�ğ�
D�j�tal Jenerasyon Derneğ�'n�n görüşler�n�
yansıtmamakta olup, �çer�k �le �lg�l� tek
sorumluluk Derg� sah�b�ne a�tt�r. Bu yayının tüm
hakları Ayşe Aral� Kolbüken'e a�tt�r. Her hakkı
mahfuzdur. Yazılardan yazarları sorumludur. 

Derg�dek� yazı, fotoğraf ve d�ğer görseller�n �z�n
alınmadan veya kaynak göster�lmeden her türlü
ortamda çoğaltılması yasaktır. 

"Kültür ve Tur�zm Bakanlığı'nın desteğ� �le
hazırlanan Gelenekten Geleceğe: D�j�tal Derg�
Platformu adlı projen�n �çer�ğ� h�çb�r surette
Kültür ve Tur�zm Bakanlığı'nın görüşler�n�
yansıtmamakta olup, �çer�k �le �lg�l� tek
sorumluluk D�j�tal Jenerasyon Derneğ�'ne a�tt�r."
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Serenay Korkmaz

İnsanın en mahrem
yolculuğudur �ç�. Hatta
kend�s� b�le h�cap duyar kend�
yağında kavrulan
yaralarından. Geçmes�n�
bekled�ğ�n ne varsa
tortulaşmıştır. Solgun zar�f b�r
mağara d�yeb�l�r�m belk�
k�msen�n uğramadığı, yalnızca
taş duvarların arasında
kalakalmış, karmaşık
duyguların beş�ğ�. Çocukken
annem�z�n beş�ğ�yd�
masallarda sallanan ş�md�yse
uyutmaya çalıştığımız
acılarımızı sallıyoruz. K�rp�k
uçlarımızda kalıyor �k�
yuvarlak sak�t gözyaşı. Her
göz göremez görme
del�kler�nden ılık ılık
damlamaya hazırlananları.
Belk� de duyulan h�cabın
der�nl�ğ�ne z�mmetlem�şt�r
kend�n�. Zaman d�yoruz
zaman her şey�n �lacı. Düzel�r
d�ye bekl�yoruz b�rçok şey�
fakat kend� eller�m�zle ateşe
ver�yoruz o zamanı....
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Gaz�antep’te Esc30
Projes� başarıyla
tamamlandı!

Gaz�antep’te Esc30
Projes� başarıyla
tamamlandı!
Gaz�antep’te 6 ay boyunca hayata geç�rd�ğ�m�z
“Esenl�k Köprüsü: Gençler İç�n Afet B�l�nc� ve
Toplum Katılımı” projes�, gençler�n afetlere karşı
farkındalığını artırmakla kalmayıp, onları akt�f
yurttaşlık ve gönüllülük temeller�nde harekete
geç�ren çok yönlü b�r g�r�ş�m oldu.
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Gaz�antep Genç Of�s’te gerçekleşt�rd�ğ�m�z
oryantasyon etk�nl�ğ�nde, sadece proje
hedefler�n� konuşmadık; kahkahalarla dolu
oyunlar, sıcak sohbetler ve �lk kurulan
dostluklarla bu sürec�n sam�m�yet temel�n� attık.

ESC30 Dayanışma Projes� kapsamında, Avrupa
B�rl�ğ� tarafından f�nanse ed�len bu proje,Gençl�k ve
Spor Bakanlığı’na bağlı Gaz�antep Gençl�k Merkez�
ortaklığıyla yürütüldü. Bu proje yalnızca b�r eğ�t�m
ya da etk�nl�k ser�s�nden �baret değ�l; b�rl�kte
düşünmen�n, h�ssetmen�n, üretmen�n ve dayanış-
manın adım adım örüldüğü anlamlı b�r yolculuktu.

Bazı günler doğanın kalb�ne yürüdük; Ehneş-
Kamışlı rotasında manzaralara karıştık, yalnızca
ayak �zler�m�z� bırakarak doğanın sess�zl�ğ�ne
eşl�k ett�k. Başka b�r gün Doğanpınar Gölet�’nde
kuşların cıvıltısına kulak verd�k. Gözlem
yaparken doğanın ne kadar dengel�,
ne kadar kırılgan olduğunu b�r kez daha
fark ett�k. Afetler�n yalnızca �nsan yaşamını değ�l,
tüm ekos�stem� nasıl etk�led�ğ�n� konuştuk.
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Sosyal medya üzer�nden yapılan açık çağrıyla
başvurular toplandı. Başvuran gençler arasından,
mot�vasyonu ve heyecanı yüksek 25 katılımcı �le
yola çıktık. İlk buluşmamızda merakla parlayan
gözler ve umut dolu yüzlerle karşılaştık.



Sanatın dönüştürücü gücüne de yer açtık. Tarkovsky’n�n
Zerkalo (Ayna) f�lm�yle geçm�ş�n, zamanın ve semboller�n
�z�nde düşünsel b�r yolculuğa çıktık. F�lm sonrası düzenled�-
ğ�m�z okuma etk�nl�ğ�nde, b�r f�lm�n yalnızca �zlenmed�ğ�n�;
aslında yaşandığını, sorgulandığını, konuşulduğunu gördük.

B�r başka akşam, t�yatronun üyüsüne kapıldık. Samuel
Beckett’�n "Godot’yu Beklerken” oyununda hem �zley�c� hem
sahne ortağı olduk. Beklemek üzer�ne düşündük,
bel�rs�zl�kler�n �ç�nde anlam aradık.
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Bazen f�z�ksel olarak akt�f olduk. Oryant�r�ng etk�nl�ğ�nde
parkuru tamamlamak �ç�n mücadele ett�k; yönümüzü sadece
pusulayla değ�l, b�rl�kte öğrenmen�n heyecanıyla bulduk.
Ardından Ramazan ayının o güzel b�rl�k duygusunu yaşadık;
hep b�rl�kte kurulan �ftar sofrası, paylaştıkça çoğalan
bereket�n en sade örneğ�yd�.

Beden�m�z� d�nlend�rd�ğ�m�z, z�hn�m�z� arındırdığımız anlar da
oldu. Dülük baba Ormanı’nda doğanın kalb�nde yoga yaptık.
Sadece nefes almayı değ�l, anı yaşamayı da yen�den
hatırladık. Her nefeste b�raz daha bağlandık bu köprüye;
b�rb�r�m�ze ve doğaya.
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Deprem�n bıraktığı �zler� unutmadan, f�danlar d�kt�k. Her b�r
f�dan, hayatını kaybeden canlar �ç�n b�r saygı, gelecek nes�ller
�ç�n b�r umut taşıdı. O an toprağa dokunurken, sadece ağaç
değ�l; hafıza ekt�k, bağlılık ekt�k.

Toplum Gönüllüler� Vakfı �ş b�rl�ğ�yle düzenled�ğ�m�z Afet
Gönüllülüğü Eğ�t�m�'nde, afet�n sadece b�r anda değ�l,
önces�nde ve sonrasında da yaşandığını öğrend�k.
Dayanışmanın afet anındak� değ�l, hayatın her alanındak�
önem�ne değ�nd�k. Farkındalığımız büyüdükçe
sorumluluğumuz da arttı. Artık yalnızca b�lg�l� değ�l, harekete
geçmeye hazır b�reylerd�k.
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projeyd�. Bazen b�r f�danla, bazen b�r f�lmle, bazen b�r
yürüyüşle, bazen sadece b�r sohbetle gen�şleyen b�r köprü...

Ve artık b�l�yoruz k�, bu köprüden sadece b�z geçmed�k;
geleceğe doğru atılmış her adım da bu köprünün üzer�nden
geçt�. Ş�md� sıra, bu esenl�ğ� daha da çoğaltmakta...
 

Projen�n sonunda b�r araya gel�p
tüm bu sürec� değerlend�rd�k.
Anılarımızı paylaştık,
duygularımızı konuştuk,
b�rb�r�m�ze veda etmeye değ�l;
yen�den buluşmak üzere söz
vermeye geld�k. Her katılımcıya
küçük b�r teşekkür hed�yes�
verd�k, ama esas hed�ye; b�rl�kte
geç�r�len zamandı, kurulan
bağlardı. “Esenl�k Köprüsü”,
gençler�n omuz omuza verd�ğ�
b�lg�yle,sanatla, doğayla ve top-
lumsal sorumlulukla ördüğü b�r
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'Papatyanın beyaz yaprakları herkes�n �lg�s�n�
çekt�… Ama ben sen�, ortasında sakladığı o sarı
ç�çekler kadar çok sevd�m.”

Adem Kartal
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Ayvalığa yakın b�r konumda olan cunda adası ş�r�n
b�r Ege adasıdır. Cunda adası �ç�nde tar�h, doğa
den�z barındırır.Cunda adasına g�tt�ğ�n�zde s�z�
tar�h� b�r çarṣı karşılamaktadır.
Sardunya ç�çekler�yle bezel� bu çarșıda çeṣ�tl�
hed�yel�k eșya satan dükkanlar,
taptaze balıkları ve mezeler�yle balık lokantaları ve
doğal zeyt�nyağı,sabun satan dükkanları
göreb�l�rs�n�z. 



Gene Cunda adasının merkez�nde bulunan Tar�h�
Mehmet Akyalı zeyt�nyağı fabr�kasında soğuk taş sıkım
esk� zeyt�nyağı üret�m merkez�n� gezeb�l�r ve buradan
doğal zeyt�nyağı ve sabunlar satın alab�l�rs�n�z.Ayrıca

tar�h� Taks�yarh�s k�l�ses�n�n restore ed�lmes� sonucunda
oluşturulmuş Rahm� Koç müzes�n� gezeb�l�r ve müzede

sualtı objeler�n� faytonları,ant�ka dakt�loları ve daha
b�rcok değ�ş�k objeler� göreb�l�rs�n�z.En son Cunda

sah�l�nde masmav� Ege den�z�n� �zleyeb�l�r ya da tekne
turlarıyla muhteşem koylarını göreb�l�rs�n�z. Cunda adası
sak�nl�ğ�yle,huzur veren sokaklarıyla, masmav� den�z�yle

s�zler� beklemekted�r.
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Kend�ne Açılan
Tatlı B�r Kapı Mı?

Sütlaç
S�z�n �ç�n yed�ğ�n�z, �çt�ğ�n�z şeyler sade-
ce m�deye g�den b�r �ht�yaç mı, yoksa
b�r �ht�yaçtan öte kalbe dokunan acı tat-
lı b�r duygu mu? H�ç düşünmem�ş ola-
b�l�rs�n�z. Düşünmek �ç�n b�r şeyler ya-
şamanız gerek belk� de; zaman gerek,
fırsat gerek ya da gerçekten farkında
olab�lme b�l�nc� gerek.Kend�m�n b�le far-
kında olmadığım, on sek�z yaşında b�r
ün�vers�te öğrenc�s�yken yed�ğ�m b�r süt-
laç —evet, b�ld�ğ�m�z tatlı olan sütlaçtan bah-
sed�yorum— tatlıdan öte, bakış açımı değ�şt�ren,
ruhumun gıdası olmasına �z�n verd�ğ�m b�r duygu olmuştu.
Nasıl mı?

Altı yıl önce, yetenek sınavının en zor olduğu, çok küçük ve
çok soğuk b�r memlekette ün�vers�tey� kazanmış; “Nasıl
yaparım?” d�ye düşünürken bu şartlara asla aldırış etmeden
arada hayaller de kuran heyecanlı b�r ün�vers�te öğrenc�s�
kılığına çoktan g�rm�şt�m b�le. Bu arada, a�lemden ayrı
olarak �lk defa �l dışına çıkıyor olacaktım. Hâlâ kalacak b�r
yurdum b�le yoktu. Okuyacağım bölüm gereğ� KYK yurt
başvuruları çok geç başlıyordu. O sürece kadar kalacak b�r
yurt ayarlamamız gerek�yordu. Nasıl end�şel�yd�m,
anlatamam.
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Okuyacağım bölüm gereğ� KYK yurt başvuruları çok geç
başlıyordu. O sürece kadar kalacak b�r yurt
ayarlamamız gerek�yordu. Nasıl end�şel�yd�m,
anlatamam.Okuyacağım �le babam �le g�decekt�m,
kalacağım yurdumu ayarlamak �ç�n, ve b�let almam
gerekt�ğ�n� söylem�şt�. İlk defa b�let alacaktım. Evet,
aldım. B�letler�m�z� doğru almama rağmen defalarca kez
kontrol ed�yordum. İlkler her zaman böyle end�şe ver�c�
ve korkutucudur ben�m �ç�n.

O gün gelm�şt�. B�r gece, o otobüse b�nd�k babamla.
Annes�n�n tek kızı olan ve annes�nden asla ayrı
kalamayan b�r evlat olarak bu yola çıkmak çok
üzücüydü. Çünkü ben, a�lemden h�ç ayrılmak �stemeyen
b�r� olarak ün�vers�tey� kend� memleket�m dışında başka
b�r yerde okumanın hayal�n� dah� kurmamıştım. A�lem
ve çevrem �se ben� her zaman uyanık, gözü açık,
özgüven� yüksek b�r kız prof�l� �le tanımladıkları �ç�n
onlar benden daha rahat g�b�yd�ler.

O otobüse b�nm�ş ve sabahın �lk saatler�nde artık dört yıl
boyunca bulunacağım, “Doğduğun yer değ�l, doyduğun
yer.” cümles�yle ben�mseyeceğ�m �k�nc�
memleket�mdeyd�m. Val�z el�mde, babamla KYK’ya g�d�p,
yurt başvuruları başlayana kadar m�saf�r öğrenc� olarak
kalab�l�r m�y�m sorusunun cevabını öğrenmeye
çalışıyorduk. H�ç boş yer olmadığını ve yardımcı
olamayacaklarını söyleyerek b�z� vakıf ve özel yurtlara
yönlend�rd�ler.

B�rkaç yurt gezd�kten sonra, b�r yurtta dört k�ş�l�k b�r
odada boş b�r k�ş�l�k yer olduğunu söyled�ler. H�çb�r yer
bulamamaktansa kabul etmek daha mantıklı d�ye
düşünerek sözleşme �mzalamıştı babam.Yurt şartlarına
gel�nce; kuralları ve sınırları olan b�r yurttu. Sadece b�r
şartından bahsedey�m: Yurda en son g�r�ş saat� akşam
19.30’du.
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Neyse… Babamla b�r kahvaltı yapıp, b�raz sohbet edecek
zamanımız vardı, sonra memlekete dönecekt�.
Kahvaltımızı yaptık. Otobüs saat�n� beklerken,
ün�vers�ten�n arka tarafında uzun, �nce b�r park vardı.
Orada oturmuş ve öğrenc� evler�ne bakıyorduk. Babam,
“B�r yıl böyle �dare et, alış. Sonra öğrenc� ev� tutarız sana.
Hem dünya çok küçük, bu memleket �se avucumun �ç�
kadar b�le değ�l. Yapacak b�r şey yok; yurda g�d�p yurtta
vak�t geç�r�rs�n, çabuk alışırsın.” dey�p
duruyordu.Babamın söyled�kler� ne kadar da mot�ve
ed�c� cümlelerd�, değ�l m�?

Babamı yolcu etm�şt�m. Ben �se geç kalmamam gereken
yurduma doğru yol almıştım. Benden yaşça çok büyük
b�r oda arkadaşına sah�pt�m. Em�nd�m, çok ayrı
dünyaların �nsanıydık. “Ne konuşab�l�r�m, nasıl
anlaşab�l�r�m?” düşünces�ne g�rm�şt�m. İlk günden hayal
kırıklıklarım oluşmaya başlamıştı. Kafamda atıp
tuttuğum, problemler hâl�ne get�rd�ğ�m şeyler vardı.

Val�z�m� yerleşt�r�yordum dolabıma. Oda arkadaşım �se
yurt kurallarından bahsed�yordu. Büyük olduğu �ç�n
onun kurallarını kabul etmem gerek�yormuş g�b� her
şeye “tamam” d�yordum ve bu ben� sıkacaktı, b�l�yordum.
Ama ısrarla her şeye “tamam” demekten
vazgeçm�yordum. Oysak� bana b�r şeyler� kabul etmey�
dayatmıyordu. Ben�m f�k�rler�m� de soruyordu. Ama ben,
dayatıyordum bunları kend�me.Kend� kend�me
konuşmalarım, uyuyamamalarım… “Bu yurtta ne
yapacağım, bu �lde ne yapacağım?” dey�p duruyordum.
İlk ders günüydü. Sabah erken kalkıp hazırlanmış,
fakülteye doğru yol almıştım.

Dersl�ğe g�rm�şt�m; kalabalık ve erkek arkadaşların
yoğunlukta olduğu b�r sınıftı. 
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İlk ders ve her zaman olduğu g�b� tanışma �le
başlıyordu. Hocamız, “Neden bu bölümü terc�h ett�n�z?”
sorusunu yönelt�yordu. Herkes sırayla cevap ver�rken,
tab�� hep�m�z konuşan k�ş�ye bakıyoruz falan…İlk defa
bu kadar gen�zden ve ş�vel� konuşan b�r k�tleyle karşı
karşıyaydım. Bu ses tonları ben� “Çok kaba �nsanlar
bunlar.” düşünces�ne sürüklem�şt�.Sıra bana gelm�şt�.
Çok �nce b�r ses tonuna sah�p olduğumu b�l�yordum. Ve
kend�mden em�n b�r şek�lde —sınıf arkadaşlarımı kaba
bulduğum �ç�n— ses tonumu daha da d�kkatl�
ayarlayarak, resm� b�r şek�lde kend�mden
bahsetm�şt�m.

Oturmuştum.Hocamız �se ses tonuma takılarak, “Çok
k�barsın.” dem�şt�. Ve b�r anda sınıfın �ç�nde b�r uğultu
başlamıştı; herkes kend� arasında konuşuyordu.
D�kkatler�n� çekm�şt�m. Ama bu ben�m h�ç umurumda
olmamıştı. Hatta ukalaca burnumu havaya kaldırarak
b�r duruş serg�lemeye başlamıştım.Neden bunu
yapmıştım? Ya da neden onlar hakkında
“Anlaşamayız.” d�ye düşünüp, kaba bulmuştum,
b�lm�yorum.
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Ün�vers�teden çıkıp yurda g�tm�şt�m. Bu arada,
memlekettek� �k�nc� günümdü. Yurtyönet�m�nden ben�
çağırmışlardı. Ted�rg�n olmuştum. “N�ç�n çağırıyorlar k�
acaba ben�?” d�ye düşündüm.İnd�m müdür�yete, kapıyı
çaldım ve �çer� g�rd�m. Masanın üzer�nde küçük b�r kek
ve kekten daha büyük b�r kâğıda yazılmış b�r not vardı:

“Asla yalnız değ�ls�n. A�lenden uzak �lk doğum günün. O
zaman… İy� k� doğdun.

”Evet, bugün ben�m doğum günümdü. Ve ben 18
yaşındaydım artık.Çok duygulanmıştım, çok mutlu
olmuştum. B�r o kadar da a�lemden uzak olduğum ve
asla bulunmak �stemed�ğ�m bu yurtta, bu �lde olduğum
�ç�n �çerlen�p hüzünlenm�şt�m. İlk defa doğum
günümde bu kadar s�teml�yd�m, mutsuzdum.Derken
günler geç�p g�d�yordu, zaman durmuyordu. Hava
daha da soğuyordu ve ben de b�r o kadar soğuk b�r
k�ş�l�ğe bürünmüştüm. Herkesten ve her şeyden
selamımı, güler yüzümü, “Nasılsın?” demey� es�rger
olup benc�lleşm�şt�m.Neyeyd� bu kadar s�tem�m? Şu an
düşünüyorum ve kend�me o kadar çok gülüyorum k�
bunu yaşattığım �ç�n… “Demek k� yaşamam gerekm�ş.”
d�yorum. Neyse, kaldığım yerden devam etmem
gerek�rse; bu çarkın böyle devam etmeyeceğ�n�
b�l�yordum. 

“Ya bu devey� güdeceğ�m, ya bu d�yardan g�deceğ�m.”
sözü z�hn�m�n �ç�n� sarıp durmuştu.
Çok sıkılıyordum.En çok vak�t geç�rd�ğ�m fakültemden
sürekl� yurda mutsuz gel�yordum ve yatıyordum. Bunu
fark eden oda arkadaşım her zaman destekç�md�. H�ç
anlaşamayacağımı düşündüğüm, “Ne konuşab�l�r�m?”
ded�ğ�m oda arkadaşım ablam olmuştu.Her şeye
rağmen ben� d�nleyen olmuştu. Ağlayarak sarıldığım,
annem� özled�ğ�mde sarıldığım k�ş� olmuştu. Ben �se
onun her zaman aklına gelen kardeş�
olmuştum.Kaldığım yurtla olan �çsel savaşımı
halletmeme yardımcı olmuştu. 
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Kaldığım yurda karşı ön yargımı kırmış buluyordum
kend�m�.Fakat ün�vers�teye, sınıf arkadaşlarıma karşı
bunu yapamıyordum. Oysak� en çok zamanım orada
geç�yordu. Bunu halletmem gerekt�. Halled�leb�lmem
�ç�n b�r�ne �ht�yaç duyuyordum, belk� de tıpkı oda
arkadaşım g�b�.Ama k�mse ben�m böyle b�r savaş
�çer�s�nde olduğumu b�lm�yordu k�…Fakat bu �çsel
savaşı çıkaran bend�m. Bunu ben kend� kend�me
yaşatıyorsam, tek başıma mücadele etmem gerek,
ded�m kend� kend�me.

B�r gün, herkes�n b�rb�r�yle konuştuğu, ders sonunda
b�rl�kte oturduğu, planlar yaptığı sınıf arkadaşlarımın
konuşmasına; sınıfta tek başına oturarak sadece kulak
m�saf�r� olduğum günün
sonunda, ders�n yorgun-
luğuyla yurda g�d�p ya-
tağıma uzanıp d�nlend�m.
Uyandığımda akşam ye-
meğ�n�n saat� geçm�şt�.
Yemekhaneye koşar 
adımlarla g�tt�m, b�r o ka-
dar da açtım. Aşçı abla,
yemeğ�n kalmadığını
ama bugünün tatlısının
sütlaç olduğunu, sadece
sütlaç kaldığını söyled�ğ�nde dünyalar ben�m olmuştu. 

Çünkü annem çok güzel sütlaç yapardı ve ben�m en
sevd�ğ�m tatlıydı.Sütlacımı alıp odaya �nm�şt�m.
Odamda yemek �stem�şt�m. Sütlaç, ne kadar annem�n
yaptığı g�b� lezzetl� olmasa da çok güzeld�. Buradan
tekrardan söylüyorum: Eller�ne sağlık G….m
ablacığım.Ben sütlacımı yerken, oda arkadaşım
günümün nasıl geçt�ğ�n�, alışıp alışamadığımı
soruyordu ve ben hâlâ aynı evredeyd�m. B�r anda şöyle
ded�: “Bak, tatlı y�yoruz, tatlı konuşalım.” d�yerek
�nsanoğlunun, doğanın, b�tk�ler�n, dünyanın
varlığından, güzell�klerden bahsett�. Heps�n� b�r bütün
olarak ele aldığımızda ne kadar da denge ve uyum
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uyum �çer�s�nde olduğunu; b�r�nden b�r� eks�k
olduğunda yarım olmaya ve düzen�n, dengen�n
bozulacağını çok güzel anlatmıştı bana.O an,
�ht�yacım olan konuşmanın bu olduğunu o kadar
�y� anlamıştım k�… Ve b�r anda z�hn�m, beden�m,
gözüm açılmıştı; sank� kend�me gelm�şt�m.O an,
el�mdek� sütlaçtan b�r kaşık daha alıp ağzıma
götürecekken, d�l�mden b�r anda şu cümleler�n
çıktığını fark ett�m:“Tıpkı sütlaç m�sal� değ�l m�?”
ded�m.“Şeker, ne kadar tatlı da olsa asla alıp da
kaşıklayıp yemey�z; p�r�nc� haşlayıp yemey�z,
tatsız tutsuz b�r şey olur; sütü en fazla b�r bardak
�çmek �stersek, faydası �ç�n �çer�z.

Fakat süt, p�r�nç ve şeker b�r araya gelerek
b�rb�r�n� tamamlaması, tatlının �le tatsızın uyum
ve denge �ç�nde olduğunu göster�yor. Tıpkı sen�n
bahsett�ğ�n hayat m�sal�.” ded�m.Ve o an
b�rb�r�m�ze sarıldık.

Bana b�r şeyler�n farkına varab�lme sınırımın
olmadığını söyled�.O an anladım.Bazılarımız
sütlacı severek yer�z, bazılarımız �se sütlacı
sevmed�ğ� �ç�n başka tatlılar terc�h eder ya da h�ç
tatlı sevmed�ğ�n� düşünerek kend�n� tatlıdan
mahrum bırakır, seveb�leceğ� tatlının b�l�nc�nde
b�le olamaz
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Hayat da böyle terc�hler�m�zden �barett�r ve
hep�m�z, terc�hler�m�z�n b�ze get�rd�ğ� doğruları,
yanlışları, güzell�kler� ve felaketler� göreb�lmek �ç�n
yaşamamız, deney�mlemem�z ve adım atmamız
gerek.“O zaman o adımı atmalıyım.” d�yerek
uyuduğum gecen�n sabahını selamlayarak
başladım güne. Yemekhaneye, dersl�ğe gülerek
g�rd�m, sorulara cevap verd�m, �let�ş�m kurdum.O
ön yargıyla yaklaştığım �nsanların güzell�kler�n�,
karakterler�n� görmeye çalıştım.



Bazı �lkler�m� onlarla keşfett�m, yaşadım. Bazı
korkularımı onlarla yend�m.Bana sınırlarımı fark ett�r�p
hatalarımı yaşama fırsatı sundular ve o “�lkler
korkutucu ve end�şel� olur” düşünces�n� “�lkler
heyecanlı olur” düşünces�ne bıraktırdılar.Asla güzel
olmayan ses�mle b�rl�kte şarkılar söyley�p semaverde
çaylar yudumlama şansına; sabah güneş�n doğuşuna
uyanıp, güneş�n batışına kadar yürüyüşler yapıp
sularımızı paylaşmaya; b�nb�r eks�kle kamp yapıp aynı
çadırı paylaşarak ateş başında sarılarak ısınmaya ve
sayamayacağım b�rçok deney�m� yaşama şansına
sah�p oldum.Hep�m�z b�r şeyler� hallett�k ve o koca ek�b�
tamamlar olduk. K�m�m�z�n rolü büyüktü, k�m�m�z�n
rolü küçüktü ama şu an anlıyorum k� hep�m�z ve heps�
çok kıymetl�.D�yeceğ�m o k�; ben� ben yapan değerler�m,
özgürlükler�m, sınırlarım, hatalarım, end�şeler�m,
kaygılarım ve n�ces�… Annem�n yaptığı kadar lezzetl�
olmayan fakat yurtta, o gün odamda yed�ğ�m sütlaç
kadar tatlılar…

O günden sonra hep ün�vers�tede sevd�kler�mle sütlaç
yed�m. Kapımı sütlaç �le çalan arkadaşlarım, kapısına
sütlaç �le g�tt�kler�m ve sütlaç �le kutladığımız doğum
günler�m�z oldu.Ş�md� �se bu anlarımı yaşadığım
dostlarla hep�m�z farklı d�yarlardayken, onlara olan
özlem�m�, anılarımı hatırlamak, yad etmek ve akıp
g�den zamana bakmak �sted�ğ�mde ara ara yalnız
başıma sütlaç yerken buluyorum kend�m�.

Ve y�ne sütlaç yerken yazdığım bu yazıyı �se o
zamanlara, o günlere ve o güzel dostlukların anısına
yazmış bulunuyorum.
Sevg�lerle.

Meral Polat
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Hayat da böyle

terc�hler�m�zden �barett�r ve
hep�m�z, terc�hler�m�z�n b�ze

get�rd�ğ� doğruları,
yanlışları, güzell�kler� ve

felaketler� göreb�lmek �ç�n
yaşamamız, deney�mlemem�z

ve adım atmamız gerek.
Meral Polat



Kaybolduk b�r m�ktar
Ten�nden, gözler�nden saçılan �lah� ışık,
Yen�k düştü belk� de
Z�hn�mde oluşan karanlığa. 

Çığ g�b� büyüdü ve ezd� geçt� b�z�
Görev�n� b�t�rm�ş soysuz karanlık, terk ett� ben�
Sen�n g�b�! 
Aldığım en güzel hed�yeyd� aydınlığa, özüme
kavuşmak.
Sana kavuşab�lmek g�b�...

25



26



Karanlık geceler�n aydınlığı yakındır,
Günahından dönen kul, rahmete yakındır.
Uzak sandığın, aslında sana en yakındır —
Dur b�r d�nle… bens�zl�ğ�.

Duyan var mı? B�lm�yorsan, konuşma,
Konuşturana duacı ol; sapma yoldan, şaşırma.
Yol O’nun, han O’nun; yokluk b�le O’nun —
Varlığına şükret, kalbe karışma.
Dur b�r d�nle… sens�zl�ğ�.

Sens�zl�k, sess�zl�ğe gebe kalmış,
Mar�fet ehl�, hâl �le konuşur olmuş.
Keramet� unutan, kend�nden geçm�ş —
Nefs�n haller� n�ce yol bulmuş…
Dur b�r d�nle… sess�zl�ğ�.
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İnşirah
Vakti
Sızıyor k�mses�z konağıma gecen�n kuytu karanlığı.
Önümü görmek �ç�n umutlarımı yakarken,
seher vakt�nde buluyorum kend�m�.
B�r nebze �nş�rah var avuçlarımda.
Issız b�r l�man; gözler ışıl, d�zler ş�keste...
Ayetlerle konuşuyor kalb�me b�r kudret ses�.
Yüreğ�m� kem�ren cürmümü gözyaşlarımla yıkarken 
ruhumun der�nl�kler�nden
ve dünden b�r�km�ş hüzün kalıntılarını,
usulca süpürüyorum z�hn�mden.
Paslı camlarını s�l�yorum esrarlı kalb�m�n,
görmek �ç�n hayatı, hayatın anlamını...



İnsan gar�pt�r, anlamaz �nsanı.
Yalnızlığın açtığı yarayı b�r secdeyle sarıyorum.
Duanın nağmeler� sarıyor ben� nazen�n.
Tesl�m oluyor şefkat�n kollarına dünya, dünya ded�ğ�n
ölümle uyandıran b�r rüya...

Güneş�n doğuşuna ramak kala, 
ruhumu ayetlerle besl�yorum. 
Süzülüyor gecen�n küller�nden benl�ğ�m
ve �nançla yen� b�r d�r�l�şe uyanıyorum.
Kulak ver�yorum y�t�rd�ğ�m zamana,
bana neler �htar etmek �ster şu demde. 
Metruk olsa da harabe, ç�çek ver�r nar�nce.
İmanla yeşer�r terked�lm�ş gönüller...
Abest�r ye�sler, h�le �le yaklaşır sana.
Allah’ı tanıyana dünya da b�r cennett�r...

Cumal� Çalıkkılıç
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Emel, çalışma odasında işleriyle meşgulken evinde
hizmetçi olan kadın, odanın kapısını tıklattı. Emel,
çalışırken rahatsız edilmekten hiç hoşlanmazdı. Bu
sebeple yüzü ekşidi. Kafasını masadan kaldırmadan
umursamaz bir tavırla, "Gir!" Diye bağırdı. Emine,
mahçup bir şekilde içeri girdi. Başı eğik bir biçimde,
"Hanımefendi, şirketten Hilmi Bey geldi. Sizi o
sebeple rahatsız ettim." Dedi. Emel, kafasını kaldırdı.
Bir süre Hilmi'nin neden gelmiş olabileceğini
düşündü. Aklına bir şey gelmeyince Emine'ye doğru
bakıp, "Tamam. Sen şimdi çıkabilirsin. Ben birazdan
gelirim." Diye yanıt verdi. Emine, hızla odadan çıktı.
Emel, masasındaki eşyalarını topladı. Kendine biraz
çekidüzen verdikten sonra odasından çıktı. Hilmi,
Emel'i görünce ayağa kalktı. Birlikte tokalaştılar.
Ardından karşılıklı oturdular. Emel, "Hoş geldin Hilmi.
Bir şey içer misin?" Diye sordu. 
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Hilmi, uzaklara dalar gibi
olduktan sonra, "Hoş buldum.
Teşekkür ederim, bir şey
içmeyeyim." Diye yanıt verdi.
Emel, bacak bacak üstüne attı.
Bakışlarıyla Hilmi'yi eziyordu.
Tavırları, "patron benim." Diye
haykırıyordu. Hilmi, bu tavrın
altında eziliyordu ama aksini
iddia etmediğini de bakışlarıyla
belli ediyordu. Emel, sahte bir
gülümsemeyle, "Bu ziyaretinizi
neye borçluyuz?" Diye sordu.
Hilmi, Emel'i çok iyi tanıyordu.
Bu yüzden bu sorudan kısa
kesmesi gerektiğini anlamıştı.
Yavaşça arkasına yaslandı.
"Efendim, sizin yoğun bir insan
olduğunuzu biliyorum. İnanın
önemli olmasa buraya kadar
gelmezdim. Biliyorsunuz. Sokak
hayvanlarını beslemek için
insanlardan para topluyoruz.
Paranın yarısını cebe indirip
yarısıyla da sokak köpeklerini
besliyoruz. Beslediğimiz
köpeklerden biri geçen gün bir
çocuğu ısırmış. Isırdı demek hafif
kalır. 
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Çocuğu bildiğiniz yemiş. İnsanlar çok
kızgın. Bu kaçıncı ölüm diye her yerde
bağırıyorlar. Köpekler için para
toplamaya devam edersek sizin de
başınız belaya girebilir. Yine de bu işe
devam edelim mi?" Diye sordu. Emel,
tüm bunları umursamazca dinlemişti.
Ölen çocuklar, yaşlılar hatta hayvanlar
bile umrunda değildi. Onun tek istediği
bu hayvanlar üzerinden para kazanmaktı.
"Anlatacakların bitti mi?" Diye sordu.
Hilmi, "Evet efendim." Diye yanıt verdi.
Emel, ayağa kalktı. Camdan, bahçede
oynayan oğluna bakarak, "Merak etme.
Kimse bize bir şey yapamaz. Sen işine
devam et." Dedi ve ekledi. "Şimdi işinin
başına dön." Hilmi, bir şey demeden
evden çıktı. Emel, telefonundan
haberlere baktı. Tüm siteler köpeklerin
sayısının neredeyse insan sayısına
ulaştığını yazıyordu. Artık sokaklar
bomboştu. İnsanlar köpeklerin
korkusundan dışarı çıkamıyordu.
Köpekler, çete halinde geziyordu. Her
çete bir sokağı kendi bölgesi olarak
bellemişti. O sokaktan geçen her insana
saldırıyorlardı.  
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Emel, telefonunu bir kenara koydu. "Yıl
olmuş iki bin altmış bu insanlar hâlâ
köpekten korkuyor." Diye düşünerek
insanlarla alay etti. Ardından biraz oğluyla
ilgilenip çalışmasına devam etti.

Emel, işleriyle meşgulken birden dışarıdan
bağırma sesi işitti. Bir erkek sesiydi. Şöyle
bağırıyordu, "Çocuklarımızın kanı senin ellerinde."
Emel, sinirle odadan çıktı. Sesin kendi evinin
önünden geldiğini anlayınca hemen dışarı çıktı.
Bir grup insan, genç kadının evinin önünde eylem
yapıyordu. Emel, onlara tiksinerek baktı. "Tanrım
ne ilkelce! Ellerinde pankartlarla eylem
yapıyorlar." Diye düşündü. Eylemciler, Emel'i
görünce daha fazla şey söylemeye başladılar.
"Önce insan sonra hayvan." Diye bağırdı biri.
Öteki, "Sokakları geri istiyoruz." Diyordu. Emel'in
tüyleri diken diken olmuştu. Ne hakla onu böyle
rahatsız edebilirlerdi? "Derhal evimin önünü terk
edin! Yoksa polis çağıracağım." Diye bağırdı. En
öndeki adam, "senden de polislerden de
korkmuyoruz." Diye cevap verdi. Emel,
kahkahayla güldü. "Benden ve polisten
korkmuyorsunuz ama köpeklerden
korkuyorsunuz öyle mi?" Dedi ve tekrar gülmeye
başladı. Eylemciler, eylemlerine devam ettiler.
Emel de polise haber verdi. Ardından keyifle
polislerin gelmesini beklemeye başladı. 
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Polisler geldikten sonra bir kargaşa
yaşandı. Eylemciler polislere direndiler
ama sonunda hepsi yakalandılar. Onlar
gittikten sonra Emel de rahatça evine
girdi. Hemen oğlunun odasına gitti ama
oğlu yatağında yoktu. Evin her yerini
aradı ama oğlunu bulamadı. Emel,  
çıldıracak gibiydi. Bu kargaşa içinde oğlu
kayıp mı olmuştu? Önce evin yakınlarını
aradılar ama bir şey bulamadılar.

Çaresizce polise haber verdiler. Polis her
yerde genç kadının oğlunu aramaya
başladı. Emel, sessizce bir köşeye
oturdu. Oğlunu düşündü. Onun kayıp
olmasına çok üzülüyordu. Genç kadın,
oğlu yokken ölümle yaşam arasındaydı.
Ellerini, ayaklarını hissetmiyordu. Sanki
tüm vücudu yok olmuş gibiydi. Aklı da
yerinde değil gibiydi. Tam üç gün
boyunca bir haber gelmedi. Emel, o süre
boyunca evin içinde hayalet gibi dolaştı.
Sonunda bir haber geldi ama gelen kötü
haberdi. Polis memuru, bir çocuğun
bulunduğunu ama köpek
saldırmasından dolayı yüzünün
tanınmayacak hâle geldiğini söyledi. Bu
haber, Emel'i delirtecek gibi olmuştu.
Sanki kalbinde büyük bir yara
olmuşmuştu. Merakla hastaneye gitti.



O çocuğun oğlu olmadığını hayal etti.
Hastaneye varınca morga girdi. Korkuyla
çocuğa baktı.  Doğum lekesinden kendi
çocuğu olduğunu anladı. O an ayakları
yere basmadı ve yere düştü.

"Koruyamadım oğlumu." Diye
haykırmaya başladı. Emel'in bencilliği,
kendi oğlunun ölümüne neden olmuştu.

Sema Nur Uslu
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Asalet Salgınoğlu
"Darağacı"

k�tabından alıntıdır.
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Dünya
Okyanus
Günü

Dünya
Okyanus
Günü

Mav�
Gezegen�n
Nefes�



Dünya
Okyanus
Günü

Dünya
Okyanus
Günü

HH               er yıl 8 Haz�ran, dünya takv�m�nde sadece b�r
gün değ�l; b�r uyarıdır, b�r davett�r, b�r hatırlatmadır.
Dünya Okyanus Günü, �nsanın den�zlerle olan bağını
yen�den kurması �ç�n b�r fırsattır. Çünkü b�z, mav�l�klere
sırtımızı döndükçe doğa da b�ze yüzünü çev�rmeye
başladı.
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OkyanusOkyanus

Sadece b�r su kütles� değ�l.
O, dünyanın kalb�d�r. Nefes�d�r. Hayatın �lk kez
soluklandığı yerd�r.
Dalgalarında geçm�ş�n �zler�, der�nl�kler�nde geleceğ�n
sırları yatar.

Bugün dünya üzer�ndek� oks�jen�n yarısından fazlası
okyanuslar sayes�nde oluşuyor.
Her solukta, aslında onlara b�r teşekkür borçluyuz.
Ama b�z ne yaptık?
M�lyonlarca ton plast�kle kıyılarını k�rlett�k.
Petrol sızıntılarıyla canına kıydık.
Sanay� artıklarıyla �ç�n� zeh�rled�k.
Ve ş�md�, den�z canlıları b�rer b�rer sess�zce yok olurken,
b�r gün kend� sess�zl�ğ�m�zle karşı karşıya kalacağımızı
fark etm�yoruz.

Dünya Okyanus Günü �şte tam da bu yüzden var.

B�r farkındalık günü değ�l sadece;
b�r v�cdan çağrısı, b�r ekoloj�k muhasebed�r.

B�z bu çağrıyı duymazsak; b�r gün çocuklarımız
okyanusları yalnızca ekranlarda görecek.
B�r bal�nanın, b�r mercanın, b�r den�z kaplumbağasının ne
demek olduğunu sadece k�taplardan öğrenecekler.
Mav� düşler, gr� gerçeklere dönüşecek.



Oysa hâlâ vak�t var…
Doğayı sevmek, onu korumakla başlar.
B�r pet ş�şey� den�ze atmamakla,
kıyıya vuran b�r atığı yerden almakla,
balık tüket�m�nde v�cdanlı olmakla başlar.

Küresel ısınmaya karşı en güçlü savunma hatlarından
b�r� olan okyanuslar,
bugün b�zden sadece �lg� �stem�yor.
Eylem bekl�yor.

Unutmayalım:
"Okyanuslar sustuğunda, dünya da konuşamaz."

Gel, bu sess�zl�ğ� b�rl�kte bozalım.
Mav�y� sadece gökyüzünde değ�l,
yeryüzünde de yaşatalım.

Şeyda Gökten
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Hasret�z b�raz geçm�şe, çocukluğumuza.
Dünya kalabalıklaşıyor, �nsanlar sahteleş�yor ve
gün geçt�kçe daha da ağır basıyor bu özlem.
Çocuk olmak, d�yorsun b�r parkın bankında
otururken. Salıncakta sallanan, kaydıraktan kayan
çocuklara bakarken. Geçm�şe b�r b�let verseler h�ç
düşünmeden yanına b�r bavul b�le almadan belk�
götürmeden geleceğ�nden b�r eşya şüphes�z o
trene atlayacaksın. Sonra bambaşka b�r dünya
daha tem�z daha düzenl� ve sam�m�. Sanırım en
çok sam�m�, bu sen� �ç�ne çekecek olan şüphes�z
sam�m�yet �ç�ndek� toplum. Çocukların seksek
oynadığı b�r m�sket� kazanmak �ç�n yapılan tatlı
mücadele...

Geçmİşe   yolculuk



Serenay Korkmaz
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Günümüze dönmeye çek�neceks�n vakt� geld�ğ�nde
lâk�n mecbur� b�r dönüş b�let� alman gerekecek.
İstemeden de b�r dönüş b�let� alacaksın üzülerek.
Ben de dönmek �sterd�m geçm�ş�me fakat acı veren
anılarımdan kurtulmak �ç�n dönemk� �sterd�m.
Ve ş�md� düşünel�m hep b�rl�kte geçm�şe açılan b�r
kapı olsaydı ve b�z o trenle çocukluğumuza
veyahut gençl�ğ�m�ze dönseyd�k ney� değ�şt�rmey�
�sterd�n�z?



Merhamet�n
Kabuğu

B�r varmış b�r yokmuşla başlar her h�kâye. 
Bu h�kâyede öyle başlamıştı. Fakat gökten
k�mseye elma düşmed�. B�r merhamet�n
kabuğunda yaşanıyordu aslında bu h�kaye. 
İnc�r ağacının gevrek dalları altında b�r
merhamet. Oğuz Atay'ı b�l�rs�n�z hep�n�z. 
İç�ndek� yaralara hak�m b�r�d�r. D�yor ya Oğuz
Atay;
+Söz verd� Olr�c
-Ne sözü efend�m?  
+" İnc�r ağacı ç�çek açınca geleceğ�m. " ded�.
-Ama efend�m... 
+B�l�yorum Olr�c. Sus... g�dende b�l�yordu, �nc�r
ağacının ç�çek açmadığını "Dönmeyeceğ�m."
sözünün en soyut hal�yd� bu... 
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Her h�kaye mutlu sonla b�temezd� değ�l m�? 
Bazen yarım da kalmalıydı h�kâyeler... 
K�m�ler� �z bırakır, kandırıp koşarak uzaklaşırdı sev�ld�ğ�
yerden. K�m�ler�yse g�den�n arkasından zavallıca
dönmes�n� beklerd�. 
Ve �nc�r ağacı ç�çeklen�rd� yalnızca bekleyen�n hayal�nde. 
Şurada tam süveydada kopan fırtınaları �t�raf etmek b�r
nebze de olsa rahatlatırdı yüreğ�. 
G�den neden g�derd�, kalan ne �ç�n veyahut ney� beklerd�? 
G�den yolun sonunu arardı kalansa kend�n�. 
H�kayeler hep aynıydı. 
Yaralarımız toprak görev� görürdü. zaten topraktan
gelm�şt�k toprak da acı çekerd� b�raz b�raz tohumla
kaynaşırken �nsan yaralarıyla kaynaştıkça ç�çeklen�rd�.

Serenay Korkmaz
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Gide Gide
Bir Söğüde Dayandım

Mübadele yılları, �nsanların doğup büyüdüğü topraklardan
koparıldığı, n�ce acıların yaşandığı b�r dönem� anlatır. Ama
o dönemde sadece topraklar değ�l, n�ce umutlar ve hayaller
de y�t�p g�der. Bu h�kayede �se, b�zler� der�nden etk�leyen b�r
başka acıya, b�r ananın evlat acısına şah�t olacağız. Bu
h�kaye, b�r annen�n yüreğ�nden kopan, d�lden d�le dolaşan
b�r ağıtın nasıl doğduğunu anlatır.
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B�r gün, b�r taz�ye ev�ndey�z. Kadınlar
�çer�de, Kur'an okunuyor, dualar
am�nlere karışıyor. Erkekler kapının
önünde gruplara ayrılmış, k�m� s�yaset
konuşuyor, k�m� ekonom�. Gençler �se
futbol muhabbet�ne dalmış. Ama b�r grup
sess�z, sadece bekl�yor. Sess�zl�kte b�r
der�nl�k, b�r ağırlık var. İşte tam o sırada,
b�r cümle yankılanıyor: “Allah k�mseye
evlat acısı yaşatmasın.”

Bu cümle, taz�ye ev�n�n o ağır havasında,
herkes�n yüreğ�ne dokunuyor. Evlat acısı,
bu dünyanın en büyük, en yakıcı acısıdır.
B�r evladın ölümü, tüm acıların en
büyüğü, en dayanılmazıdır. İşte bu
h�kaye, b�r ananın, oğlunun ardından
yaktığı ağıtın h�kayes�d�r.
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Hab�p, Nevşeh�r Hacı Bektaş’ın Merak
köyünden b�r del�kanlıydı. Küçük yaşta
babasını kaybetm�ş, annes� ve kız kardeş�yle
büyümüştü. Balkan Harb� patlak verd�ğ�nde,
Hab�p henüz çok gençt�. Ama vatan sevg�s�
yüreğ�n� öyles�ne yakıyordu k�, annes�n�n
tüm �t�razlarına rağmen cepheye g�tmek
�sted�. “Vatan candır, vatan az�zd�r,” d�yerek
annes�nden helall�k aldı, ablalarını öpüp
cepheye katıldı.

Hab�p, cephede kahramanca savaştı. Ama
savaşın acımasızlığı onu da yakaladı. Şeh�t
düştü. Haber� köyüne, annes�ne ve kız
kardeş�ne çok geç ulaştı. Annes�, oğlundan
uzun süre haber alamayınca, her gün onun
dönmes�n� bekled�. Her gün kapısının
önünde, oğlunun adım ses�n� duymak �ç�n
bekled�. Ama o bekley�ş, acı b�r haberle son
buldu.

Hab�p’�n şehadet haber�, annen�n yüreğ�ne
b�r ateş g�b� düştü. Bu yangın, onun
c�ğerler�ne doldu, nefes�n� kest�. Oğlunun
ardından yaktığı ağıt, bu acının b�r yansıması
olarak gökyüzüne yükseld�. Bu ağıt, b�r
ananın yürekten kopan feryadıydı, ama
zamanla tüm kayıp sevdaların ortak ses�
hal�ne geld�.
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Hab�p’�n annes�, oğlunun ardından yıllarca
bu ağıtı söyled�. Bu türkü, o ağıtın yankısıdır:

Bu türkü, sadece b�r ananın yaktığı ağıt değ�l,
savaşın, acının, kaybın �ç�nden yükselen b�r
ağıttır. Yıllar boyu d�lden d�le dolaştı, n�ce
yüreğ� dağladı. Herkes�n yüreğ�nde b�r �z
bıraktı, çünkü bu türküde b�r ananın
yüreğ�nden kopan b�r feryat vardı.

“B�r söğüde dayandım,
Ağlarına boyandım.
Gel�n boyandım…”

Al� Batuhan Ç�çek
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Ölene kadar sorumlusun
gönül bağı kurduğun her
şeyden..."
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Bu Ülke
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Türk�ye'n�n düşünsel panoramasını ortaya koyar. Doğu-Batı
�k�lem�, aydın sorunu, kültürel yozlaşma g�b� meseleler� sorgular.

“Cem�l Mer�ç'�n z�hn�n�n aynası...
‘Bu Ülke’, b�r aydının memleket�ne olan sarsılmaz

sadakat�n�n destanı.”

JurnalGünlükler�nden oluşur.
Düşünce serüven�n�,
çel�şk�ler�n�, öfke ve
umutlarını açığa çıkarır.
Sam�m� ve der�nd�r.

“B�r düşünürün �ç ses�yle tanışmak �steyenlere...
Jurnal, hem �çsel b�r hesaplaşma hem de b�r çağın aynası.”



Işık Doğudan Gelir
Doğu meden�yet�ne bakışı düzeltmek �ç�n kaleme alınmıştır.

H�nt, Ç�n ve İslam kültürler�ne da�r anal�zler �çer�r.
“Batı’nın gölges�nde kalan Doğu’ya b�r ağıt değ�l, b�r övgü. Işık

belk� de h�ç sönmed�, b�z gözler�m�z� kapattık.”

Türk düşünce tar�h�nde Batıcılaşmanın get�rd�ğ� çöküşü �rdeler.
Mehmed Al� Paşa örneğ�nden hareketle modernleşmey� tartışır.
“Modernleşme her zaman �lerleme m�d�r? Cem�l Mer�ç, tar�h�n

�ç�nden yükselen b�r çığlıkla cevap ver�yor.”

Bir Facianın
Hikayesi

Adem Kartal
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Stefan Zwe�g
"Mecbur�yet"

k�tabından alıntıdır.
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Yağmur Bereketi
Sevdam
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Cemal Karsavran



Değ�şen Zamandı

Ebrar Gültek�n
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Süsler�m Ay Işığı
Yıldızlarla
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Cemal Karsavran



Aynı Evde
Büyüyen Duygular
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Çocuklar, etraflarında olan her olayı ve durumu takl�t
etme becer�s�ne sah�pt�r. Aynı ev�, aynı okulu, aynı
parkı paylaştıkları b�rçok b�reyle �let�ş�m hâl�nded�rler.
Her b�rey�n kend�ne özgü duyguları ve dışarıya karşı
yansıttığı tepk�ler, çocuklar �ç�n oldukça d�kkat
çek�c�d�r.

Çocuklar öğret�len� değ�l, yaşanılanı öğren�rler. Evde
s�n�rlend�ğ�nde kaşlarını çatan b�r baba ya da
yorulduğunda a�le b�reyler�yle �let�ş�m�n� kes�p kend�
kabuğuna çek�len b�r baba… Sabah uyandığında
annes�n�n �şler� yet�şt�rmek �ç�n nefes nefese verd�ğ�
mücadeley�, çocuk da okula g�derken serg�ler.
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A�le, çocuğun �lk aynasıdır. Bu
aynaya bakan her çocuk annes�n�,
aynaya bakan her baba �se
çocuğunu görecekt�r. Bu durum
kaçınılmazdır; fakat aynaya
bakıldığında huzur görmek de,
end�şe ve stres görmek de anne
babaların kararı olacaktır. Çocuk,
aynadak� bu yansımaların
sonucunda kend� k�ml�ğ�n�
şek�llend�recekt�r: Annes� g�b�
stresl�, babası g�b� çek�ngen… Annes�
g�b� olaylara karşı sam�m� ve
çözümcü, babası g�b� cesaretl� ve
sorumluluk sah�b�.
Sadece davranışlar değ�l, duygular
da bulaşıcıdır. Stresl� b�r ortamda
büyüyen çocuğa “Sak�n ol” demek
pek fayda etmeyecekt�r. Tam
aks�ne, “Stres yapmadığın h�çb�r
şeyde başarı elde edemezs�n.”
mesajını alacaktır.

Aile, çocuğun
ilk aynasıdır.

Bu aynaya
bakan her

çocuk annesini,
aynaya bakan

her baba ise
çocuğunu

görecektir.
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Sonra bu çocuk okula gel�r. Oyuncağını k�mseyle
paylaşmaz. Israr ed�ld�ğ�nde hırçınlaşır, kaşlarını çatar.
Uyarıldığında �se stresl� b�r şek�lde eller�n� sıkar ve
ağlamaya başlar.
Evler, sadece mob�lyaların konumlandırıldığı,
yemekler�n yend�ğ� b�r yapı değ�ld�r. Evler, aslında
kocaman b�r okuldur. “Ben böyley�m.” değ�l, “Ben
senden öğrend�m.”... O evde, aynı anda duygular da
yaşar; farklı b�reyler, benzer duygular.
Öyleyse b�r çocuğu değ�şt�rmek �stersek, önce o
çocuğun yaşadığı atmosfer�; maruz kaldığı ses� ve
gözünün gördüğü davranışı değ�şt�rmel�y�z.
Çocuklara bırakacağımız en büyük m�ras b�r ev, b�r
araba ya da b�r okul değ�ld�r…
Duygusal güvenl�kt�r.
Koşulsuz sevg�yle kurulmuş b�r �l�şk� b�ç�m�d�r.
Ve ne mutlu k� bu m�ras, en sade hâl�yle b�le ver�leb�l�r:
B�r sabır…
B�r sarılma…
B�r “Yanındayım.”

Ali Batuhan Çiçek 
Çocuk Gelişimci



ZEMBEREK
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Dr. Osman Akçay
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"Sağlıklı bir kahvaltı için"
Kuşburnu Marmelatı
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